
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Schl'emmi
Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November

SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE SUPPE

Smart Eating – Alpenküche

Tagessuppe Tagessuppe Vegetarische Bündner
Gerstensuppe  
mit Gemüse

Tagessuppe Tagessuppe

ca. 89.2 kcal

INT CHF 2.00 INT CHF 2.00 INT CHF 2.00 INT CHF 2.00 INT CHF 2.00

DAILY MENU DAILY MENU DAILY MENU DAILY MENU DAILY MENU

Smart Eating – Alpenküche Smart Eating – Alpenküche

Riz Casimir 
Pouletgeschnetzeltes 
Currysauce 
Reis 
Früchte und Mandeln

Herbstgemüse mit Rosenkohl 
Hirschbraten mit Schmorsauce 
und Bramata-Polenta

Schweinsgeschnetzeltes 
Zitronensauce 
BIO Vollkornreis 
Gedämpfter Broccoli

Gebackenes Zanderfilet aus
dem Ofen  
mit Nüsslisalat-Pesto 
Safran-Buchweizen 
Marinierter Nüsslisalat 

Wechselndes Buffetangebot mit
verschiedenem Gemüse,
Stärkebeilagen, Fleisch oder
Fisch "Es hät solangs hät"

ca. 655.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 533.2 kcal / Hirsch:
Österreich

ca. 536.7 kcal / Schwein:
Schweiz

ca. 561.8 kcal / Zander:
Kasachstan

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL DAILY SPECIAL

Smart Eating – Alpenküche

Kichererbsen-Stew mit
Süsskartoffeln, Gemüse, Spinat
und Kokosmilch 
Naan-Brot

Nasi Goreng 
Gebratener Reis mit Gemüse,
Mungobohnen und Koriander

Gebackene Kürbiswürfel  
Kartoffelstampf mit Erbsen 
Bourguignon mit Edelpilzen 
Petersilie

Autumn-Bowl 
Zweifarbige Randen,
gebackener Kürbis, Rucola,
Feta, Vollkorn-Fusilli und
Beluga-Linsen

Wechselndes Buffetangebot mit
verschiedenen vegetarischen
Hauptkomponenten, Gemüse
und Stärkebeilagen "Es hät
solangs hät"

ca. 738.8 kcal ca. 429.8 kcal ca. 445.8 kcal ca. 507.5 kcal

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

INT CHF 10.00 / EXT CHF
17.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.50 / EXT CHF 3.10

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

INT CHF 2.00 INT CHF 2.00 INT CHF 2.00 INT CHF 2.00 INT CHF 2.00

Daily Menu / Daily Special: Im Menüpreis inbegriffen ist eine der folgenden Komponenten: Daily Soup, Daily Salad oder Daily Dessert.   
Öffnungszeiten: Montag - Freitag, 08.00 bis 14.00 Uhr, Mittagsservice 11.30 - 13.00 Uhr 
Alle Preise in CHF inkl. MwSt.  / INT= interne, EXT = externe Gäste  mit Ausweis 
Legende Icons: Vegetarisch (1Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei

 


